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EDITORIAL

ESTADO VEGETAL celebra su primer aniversario orgullosos de haber cumplido
con los objetivos proyectados. En primer lugar ocupar el vacio en cuanto
a publicaciones de tematica animalista, para luego buscar la presencia en
el medio local y terminar por ir evolucionando en contenidos y disefio. EN
cumple un afio y no es poco la que s& ha hecho, comenzando con el
extraordinario lanzamiento en el Taller Sol, donde se alistaba a invadir las
calles de nuevas dimensiones. El segundo numero, EXOTICO se
cuestiond el estdpido negocio de la comida rara, ademas se exhibid el
documental Super Size Me, éxito en los cines seis meses despues. El
tercer numero causo impacto por su portada extratractiva, COMETESTE,
llamd la atencién de cualquier chic@ que la tuviera en sus manos,
enterandose de las asociaciones entre la carne y el sexo. Sin duda en
septiembre la espectaecular edicion, MEGAFUSION de Estado Vegetal v/s
Polloyo {axionimatadero), caust sensacion por la novedosa idea de reunir
a dos de los mas populares fanzines. ¥ en navidad con Los pollilos dicen:
FUCK YOU!, la edicion especial con regalo -unos vanguardistas stickers
extrapegables-, selanzd la version electronica del zine en internet. Asi E
ha recorrido un afio sorprendiéndote y llevando la punta en estilo y
alternativa. Todo lo anterior ha sido.con escasez de recursos economicos
y de tiempo, trabajando por una causa especifica, que se hace imperiosa
por el sdlo hecho de que el maltrato animal se ha convertido en algo
normal y que cada segundo millones de vidas se pierden por la falta de
cuestionamiento de seres gue se enorgullecen de tenerlo.

En este nuevo afio que comienza guienes trabajamos en la revista nos
hemos propuesto el desafio de gritar mas fuerte, por el respeto que nos
merecen todos Ins animales. Ivdn Avendafio V.
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En nuestm aniversario saludamos a: Emr:llnadcra por la Liberacion Animal,
K& experiment, Actitud Animal, Fundacion Domeyko.
Trabajan en esta edicion: La Marta, Prema, Cesar, Ivan y Hardy.
Fotografias por Daniella Elgueta.
Colaboran: Claudia "la webmaster”, Naty, Joshua y Royarzun.
Portada “Brigitte Bardot™ de Hugo Cardenas para EV.

Estado Vegetal es una Publicacion Deluxe!



En esta Edicion...

Debutan dos nuevas no-secciones; "3olo Chicas", conun impresionanie
relatc de una de las primeras ganadoras del concurso -lacialya luce
una bonita polera EV-, ademas del fabuloso puzz-le-cat creado. por o

intemacional marta.

En exclusiva nos adentramos en la venta de animales vivos para &l
consumo humano en estacién central; visitamos una camiceria de esas
que casi no guedan y conversamos con su duefio sobre maltrata
animal... gue tal?. Avanzamos en el caming conceptual de lafilosoiia
iberacionista con un articulo sobre especismo seglin alpoadre de la
liberacién animal, Peter Singer. En las lujosas no-seccionesparmiansnies
nuestr@s colaboradores se lucen con temas como laos estulfuras con
pemos muertos atropellados de Becemro -donde ro. Bustes hace una dificil
reflexion-, o la escuela animalista on line. César S5anchez nes anirsgatinG
nueva historia sobre pemros especiales -0 s&d todos-, y MofinGmana rmas
felz gque nunca nos escribe en medio de un sopor veraniego, del cual
s&lo salia para visitar a nuestE@@migo vy colaborador Hardy PERGE GUiSh
nos escripe una de sus mejores poesias. En nuesiro recormido cllifena Bor
los lugares de comida vegetanana en santi@go, conocimos UR Tasials
rant de mantel large y ausencia de cuchillos/fado complemeni@aeiSics
una delicicsa receta vegana del chef mas casl del norfe, Josha FlSEa.
Hoy &n la Mueva Dimensidn de la Conciencia los Buenos Momenios

estan Garantizados para Tod@s.,
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Mercado Negro

En Santiago hay lugares oscuros y ldgubres, en
donde la pobreza e ignorancia se manifiestan sin
tapujos. Como en una pelicula sobre el barrio
chino nos adentramos por las calles
~ exposicién/salvador sanfuentes, especifica-

. ~ mente en uno de los mds siniestros pasajes con
e “““ los que cuenta. En un galp6én antiguo esta el

N jaulas encontramos de 10 a 20 aves apretadas
unas contra otras en no méas de 2 mt2, asustadas

mencidén aparte merece la tienda de cueros y

pieles donde se huele a la muerte. Acd los
8 psychokillers pueden obtener la vida de seres
sintientes desde los 450 hasta los 10000 pesos, ¥
dar rienda suelta a las crueldades e instintos mas
bajos en contra de seres indefensos, que
> nada  hicieron para merecerlo. Definiti
;vamente este lugar esta destinado a morir, pero
en el lugar de los animales enjaulados, segura-
- mente estardn las bandejas con pedazos de cosas

| que al parecer nadie sabe de dénde vienen.
18 i i '1 .




Dinner Farl:f:a with Juﬁ-hua F|u:5‘- k

Frijoles Refritos (“We're 8 Happy Family”™)
The Ramones nos brindan un ideal 8 muchos de
nosotros quienes hemos tocado en bandas punks vy
hardcore en bos Gltimes 20 afos. Canciones: simples. con
sonidos que significan mucho, faciles de recordar, con
guia de gsiete pasos shows cortos, alto volumen y manténiendo a la banda
Fe S 1a diet con minimos descansos entre Canciones.
i e et e B e o o Si i eres punk probablemente te aburres facimente y
ética mentecorrecta. &sta receta es tan sin adomos como nosotros. Pero la
(por wvincapervinca) combinacion de salsa para ahumar y margarina crea un
sabor que serd apreclado por esos  veganos v
1- PEREZA: Alimentarse con |a KEEauEre i e E R G E T W T Ty
sucia fast food. més fuerte en sus frijoles.

2 tazas de Frijoles MNe
2- SOBERBIA: Pensar que lléazdt: dreﬂ:]}ﬂm p%{-:

50MoS amos y senores de la 3 cda. Margarina
tierra 1/4 cdta. salsa para ahumar
P . ud, , 3 Dientes de ajo molidos

3- Ab{lﬁf[‘,‘m. Matar a cientos | Cebolla picada
de animales por creer que no Sal y Pimienta a gusto
podras sobrevivir sin ellos en tu Aceite de Oliva

Eos Jugo de Limdn
dieta

e gt i Salsa Picante

4- GULA: El toxico asabado FREES ar0s S Rt R e s
con la familia y amigos 2. Cambiar el agua y hervirlos por 1 1/2 horas, hasta

5. . : que s& ablanden.
o IRA: La EFTIEEI y la pesca. 3. Saltear la cebolla, ajo, sal y pimienta en un poco de
G- L_UJ URIA: Los “L‘dﬂ%. acelte de ofiva en una sartén por varios minutos.

cebiches y caldos afrodisiacos. [EREESTET =TT I (= 0N =R 1y R Te 1y o

7- ENVIDIA: A Ixs vegetanianxs i st iy
s moerlos con esa agua, ajl en pobvo, pimlenta negra,
por tener la conciencia sakka para ahumar, &jos, sal a Qusto ¥y un poco de aceite

tranquila. de oliva.
5. Mantener la sartén a fuego medio con la ceballa y ajo
”T"'f'f-‘ '7\|Lf"{ ¥ e Incorporarie la mezcla de frijoles, freir hasta que
SEL DL VG comience a formarse una costra en los extremos. Esto

tomard alrededor de 10 minutos. Agregar mas agua o
margaring sl es necesario

TODO PARA EL VECETARIANG, NATURISTA e Ul T o P R D
O VEGAND qusta. Servir con salsa verde y nachos.

EN UN SOLO LUGAR *loshua Ploeg es chef vegano y realiza demostraciones
culinarlas en fiestas y conciertos alrededor de los EEUL,

Nueva Amurﬁt&gui VS LYl todo al ritmo del rock & roll. Ha escrito tres libros,
grabado algunos discos v tiene una seccdn en la revista
(Atras de la Torre Entel) Satya r-'laga:lne de Brooklin. Visitalo en:
Fono: 6962006 - Santiago Centro hitp:/fwww.webspawner.com/users/joshuaplague/ )

Fraductm da o sged Tagetal
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O®Q0: “Escuela Animalista”

Para todos quienes sean animalistas v quieran aprender de estos
temas es la invitacidn que hace la agrupaciéon Actitud Animal al
implementar la *Escuela Animalista®. Aprovechando la masifica-
cion hoy en dia de Internet, la Escuela Animalista es una
plataforma para hacer capacitacidon en linea, lo que se conoce
también como e-learning. La idea es ofrecer cursos de manera
gratuita, donde los participantes tengan un espacio donde sean
parte activa del proceso educativo, compartiendo con los demas
sus experiencias y conocimientos. Asi, habra cursos bdsicos y
otros mas avanzados, v en el futuro se ofrecerdn algunos de
tematicas mas especificas. El sisterna ya se probéel afio pasado y
resultd muy bien. Para comenzar este afio, estd abierto el curso
“Escuela Otofio 2006, donde te puedes inscribir desde ya. El
objetive es dar a los participantes las herramientas organizacio-
nales, asi como el conocimiento de tematicas animalistas
propiamente tales, para ir aleanzando mejores resultados en
nuestro accionar como movimiento social. Como es por Internet,
todas y todos de cualguier lugar de Chile estan invitados.
(A inscribirse entonces!.

Para mayor informacion wisita:
http:/ /escuela.actitudanimal.cl o http: //www.actitudanimal.cl

6 AND THE GITY

Hoy: “El Vegetariano™
Tienes cita y tu pareja resulla ser vegetariana, o b lo eres y tu pareja no,
lo wmds lgico es quever dar una buena impresion. Este restaurant lleva
meis de 20 arios y es una excelente alternativa pava quedar bien, debido
¢l su preacufricion por satisfacer a veganos y vegetarianos con ung caria
que tncluye sopas y cremas, entradas generosas, y platos de fondo
contundentes. Destacable es la atencidn y el grato y espacioss lugary
definitivamente un higar pare gowrmets de los que saben.
Ubicacidn: Huerfanos # 827,
Precios: Desde $2000 a $3500.
Hovarios: De Q.00 a 21,00 hrs.
Indispensable: Paella, ceviche de pabnitos y los jugos de frufas.




Nuestro Amigo...
Hoy: El Carnicero.

Manuel trabaja de camicero hace mas de 60 afos, es duefio y atiende
una de esas pocas carnicerias de barrio que van quedando, con cuadros
I:Ie uaqmtas fallces y sagrados corazones, con perros y gatos a la enirada
¢ esperando su hueso o panita diaria, puro corazon.
2Comenzd en el rubro muy joven -reconoce 72
anos- dado que su padre también lo era. Segun su
vasta experiencia nos cuenta que cuando el animal
es bueno, lo es hasta los huesos, y que cuando la
carne es mas negra, es porque el animal no murio
enseguida, sino que se afiebrd luchando ante lo
l'ﬁ mavitabIE' aungue acota que ha habido una
‘evolucion en los méetodos de matanza desde que el
lempezo, pero ent&ndemn& que es |Iusc-r|a su

,_Eapreclaclnn sobre esto. § ' - .
Ante Ia t:nnsulta sobre el sufrimiento animal
se sobrecoje y responde, ‘es una linda
pregunta la que me haces"y continua, ‘eso §
es muy Iriste, ahora que estoy wvigjo lo &
pienso, antes no me importaba, pero es %
penoso ver cuando los animales van fodos
en fila mugiendo y ver como les pegan el §
golpe fatal”, termina con una mirada lejana, &
Ccomo si Ias imagenes no estuvieran al lado. NS Y nircia
""""" "*En el ambiente se respira tristeza, da aquella da una
~vida dedicada a un oficio que no la retribuye por ningun
; éngulﬂ, y de la cual ya no puede salir. Don Manuel nos
fsorprende con una calidez que los refrigeradores
Emn::urtu orios no han restado, y lo mas importante, con una
& ‘reflexion de un ser humano que nos da una clara
| "muestra, que la ética en el trato a los animales es un
¢ camino por el cual todxs tarde o temprano recorreremos




ESPYECISMO

Fl especiamo s un juicio o actitud reial favorable 2 loa intereses de loa
m'rem]:li de nuastra EFIH especke Y en F:;rrrl:m de las otraa. YWarantes de astas
actitudes han aido la desigualdad entre hombres mu_j:r:s, negros y Hancos,
hﬂtﬂmualﬂﬂ-ﬂ hummuﬁ:sj con l= mnafguicnlc cﬁacﬁﬁna% g maltrato de los
pivELginom - - P
de aF-tiI:ud-::ls:ntm dos Erﬂnna: I:nF.Z:ru} H:Pb.: ju:‘l:'Fica:' una diferencia en la
consideracion que con emos a sus necesidades & intereses. Hznrﬂ 5i|:|_gwii:1lr. lo
Expresc del siguiente modo: °F | bien de un individuo Flarl:icu'ar no tiene mas
imF-an:ani:ia, desde el punto de vista del universo I:FH:-I' asi decido}, que el bien de
i:u.alqui:r otro”. Fl elemento basico -tener en cuenta loa intereses del ser, azan
cuales sean- debe ﬂi:l:-em:lcr:-l:, in el principic de alzladJ a todoa loa seres,
negros o Blancos, masculines o 'F.::fninnslﬁu.l malr::a-:- o nl:l;!'l:.umana-s_
|a i:.uFar_i.:Ia:l de sufrir -o, con mas Agor, de aufrir y o r o sar feliz- no ea una
caracteristica mds, como |a i:aFlar_in:Ia:I pars el |=n§ua": o las matematicas superores,
sino es un requisito para tener cua'qui:r otro interés, una condicién que bene que
aatisfacerse antes de que Flﬂ-n:l.:lrm:l—:- haklar con sentide de intereass. Si N Sar =|u?n=,
(o= Fl-u::le haber "ual:" icacion moral alguna para negarme a tener en cuenta este
sufrimiemto. A margen de |a natum'czaﬁd ser, el principio de is,ua'cl;m:l exige que -en
la medida an que e Flue.:l.an hacer i:anrami:in-nu- Froasc mo au aufrimiento
cuenta tanto como el mismo aufrimiento de cualquier otro ser { uando un ser carece
de |a capacidad de =||J|:r:'|'I o de disfrutar o serfe iz, no |'|aH nada que tener en cuenta.
Fcrr tanto, el vinico limite defendible a la homa de preccupamos por los intereses de
los demis as el de la sensibilidad [cn‘bl:nd'ﬁ:ndn eate bErmino como una =-im|:nlil::'|:ai:i|:'|-n
que, =im sar estrickamente a:l:i:ua:la, e il para referimos a la i:aFlar_in:IaﬁI de aufrir
y'o disfrutar). F stablecer el limite ra%unﬂ otra caracterstica como |a :ir:tc':ispr:r_'ia
o el raciocinio sera arbitrario. i_fl::' qué no habria de escogerse entonces otra
r_.'Ji—.uvcl:-azl'l'a-tii:.uJ Ic-n:m'l-u-l el color I:I:LI: Picl‘.LI il | sl g
El mcista viola = InCipE igualdad al dar mas pesc a2 los intereses de
miembros de au Fﬂ:-F-F: mf:cuanf:"laﬂ ur en'Fren'l:aminFnhn antre aus interesas Y loa
de otra mza. | sexiata viola el miamo Fl-rir:i:iFl-in al Favorecerlos intereses de au FI'I'I:lFllil:I-
M. Dc modo :uiml'lar, el as EnE rmite que los intereses de au i espeche
F-r:ﬂ.:l-m:'m:n asobre loa in‘bl:n;-crﬂz euf:ialcs jﬂ los miembros de nl:mEr:fFre:iETEI
modelo es idéntico en los tres casos.
|_a igualdad de derechos no pasa por un trato identico, sino por el principic moral
I:unf;: mental de identica mnaEcmr_Fi':n de los intereses. | dcrE:h-n aPIa iE,uI::Hm:I no
:I:Fl':nr:lc de la int:lilg,:ni:ia, :apa:idan:l moral, fuerza Asica u otros Factores similares,
la igualdad as una idea mnml, no la afirmacién de un hecha. =

(Libermcion Animal, Feter E':Ilinspr}.

.....



Rﬂ-—'m (FDI" Cf‘lan:]'la TD"'D}
Mcnﬂ de I_lﬂH: “Bcccrrﬂ de Or;:.'-”

Antonio Becerro es artista visual, taxidermista y
director del Centro de Arte Experimental la
Perrera. En torno a sus obras se ha creado mas de
alguna polémica, ya que su trabajo consiste en
segun sus palabras como, “la recoleccion de
caddveres caninos que encuentro en las calles... es
un trabajo escultorico hecho sobre el soporte cuero
caning,”

La primera vez que vi sus esculturas fue en el ano
99, donde ya contaba con la oposicion de mi circulo
de amigxs animalistas -la cual contintia hasta hoy-,
debido a que el concepto de explotacion animal es
llevado en este caso a niveles de maxima confu-
sion; donde por un lado el uso y abuso de los
animales por parte del human, supera las barreras
de la vida; pero por otro, la ausencia de vida y del
sufrimiento asociado me dejo una incertidumbre
que solo un nuevo enfoque permite interpretar.
Para Becerro su trabajo significa entre otras cosas:
“elevar al icono perro muerto atropellado a la
calidad de obra de arte... sacarlo de su calidad de
escombro organico y ubicarlo en el lugar historico
que se merece.. mi idea es provocar v hacer
conciencia sobre la estupidez humana y su poca
consideracion con el reino anfmal.”

Asi, la obra realizada por Becerro quizas esta mas
cerca de ser un aporte real a la causa animalista -me
abstengo del artistico- de lo que se cree, ya que es
sabido que la mayoria de las campanas sobre trato
ético a los animales, muestran imagenes mas gores
que las de este artista -mataderos, laboratorios,
circos- donde se trata de crear conciencia de los
horrores que padecen los animales en manos de
una sociedad que se espanta y trata de buscar un
becerro expiatorio de la miopica ética imperante.




F8eucho kanbar al ajﬂlln pero no @ donde

l'ﬂ-l morfinémana

Esta mafiana escucho Rantar al gallo y realmente sé donde, porgue la alegria expresada
por mi ave &5 abrumadora y su origen es fdcil de determinar. Esta increible felicidad
radica en el punto de gue nuestro medio favonito de comunicaciin, Estado Vegetal, del
cual somos parte, celebra su magno primer aniversario, Hendndonos de gozo, porgue el
transmitir un mensafe que alivie a millones de seres ex algo incomparable. En este afio
transcurrido se nota un crecimiento de parte de la editorial y de sus columnistas. Escuchar
a un gallo, a la conciencia y a todo lo gue signifigue el despertar de corazin es uma misidn
muy complicada, el hecho de posponer nuestros placeres sensoriales por una causa justa,
gx digno de imitar, ex un orgullo, y podemos recomocer gue enm esta tarea TV se ha
desempefiado vigorosa y eficientemente. Wo son pocas las personas que reconocen estar en
un ervor al consumir carne, pero no la pueden dejar, por tradicidn, porgue es rica 'y hasta
porgue no podrian concebir la vida sin un trozo de caddver acompafiando su arroz. Sin
embango también exisien persomas que em serio han reflexgonado y han tomado una
excelente decimidn. Esto no ex una moda, y BV no ex un catdlogo con las nuevas
tendencias, es un ideal; el vegetariamismo y fiberacion amimal son tal vez una de las
grandes utopias modernas, la lucha contra el especismo adguizre la misma realidad que la
discriminaciin en general, porgue vemos gue ¢l mundo avanza en miles de matenias, la
mayoria a costa de fos recursos naturales, y ahora gque estamos en el filo de la reflexion,
salen a la fuz muchos movimientos ambientalistas y amimalistas alertdndonos de los
errores ya cometidos ¢ impregndndonos de medidas de mejoramiento. e alguna mansra u
otra, ya sabemos que grandes movimientos sociales son dificiles de llevar a cabo, porgue
el capitalismo ka stmperado y nadie es capaz, ni se atreve a detenerlp, no porgue no guiera
Sinp porgue su pensiracidn es casi wrreversible. ®or lo tanto, el que surfan nuevas banderas
de lucha es una obfigacidn, y el querer transmitir un mensaje noble e inteligente ex un gran
mérito gue posee BV, y muchas otras publicaciones animalistas. Pero en esta oporiumidad
nos lfevamos todos los aplausos porgue nuestro zine cumple su primer afio en circulacion.
,.:'Té .Euﬂta: sfga:ﬂcl Pz mu{fl'rmm.ﬂm_ygaﬂa ﬂ'-‘gm.::rl'{ com

M | 1 P hin i | 13 [ TH= Hi s
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www.estadovegetal.cl




PERROS PLAYEROS (por césar S&nchez)

Chuintero fue durante mi infancia sindnimo de vacaciones y verano.
Me iba todo el verano alli y desde entonces me han fascinado el mar
v las rocas. También LLII]'II:[—"]'{]- fue el lugar donde como Actitud
Animal hicimos nuestro P]I]TI{-‘r taller animalista hace ya varios
anos. ¥ me remonto a ese tiempo porque ahi comienza esta historia.
De paseo romantico por El Durazno, vimos a una perra que se
movia todo el iempo en plena arena. Nos dimos el tiempo para
observar, cuales voyeuristas, que la perra tenia una fija{:[i"m
obsesiva: a quien L]uir-siFra jugar con ella, le llevaba una piedra para
que el eventual companero de juego se la tirara v ella fuera
corriendo e hiciera un enorme hoyvo donde ésta Cayera. Una y otra
vez, hasta que le tocaba el turno a otro infante de 51—*!._;u11' con el ]uegu.
De ahi su nombre, Excavadora. Volvimos varias veces en-ese ano, e
incluso un par de afos mas tarde, v ella estaba alli siempre jugando
con alguien. Una y otra vez. Ei:—-mpr:—- viviendo en la playa, como
cuando nos hicimos amigos de ella. F—T-i:;.*mpr*e junto a Toso, su
companero. Verlos era lomaximo. Tiempo después me toco ir alla
solo. Obviamente fui a la playa, sin muchas esperanzas de verlos, ya
habia pasado mucheo tiempo. Despues de buscarlos por un rato, va
me iba a]&*j.‘:mdu cuando entre medio de los banistas veo una nina
jugpando con una perra... jy jugaban a la piedra y el hoyo! i(;;ui-
clli-'grm' A estas alturas Excavadora tenia menos dientes, estaba mas
VLE‘Jd pero seguia con su obsesion intacta. Con Toso también ya algo
viejo, me reconocieron y los llevé a una roca donde estuvi mos los
tres sentados, meditando por mucho rato mientras mirabamos el
mar vy las olas, pensando que la felicidad a veces se logra tener al
alcance de la mano en estos breves pero inolvidables momentos. ..
Cuando nos reencontremos algun dia le diré:
“Excavadoraaaa, mira la piedrita que tengo
en la mano... jjuguemos?” .

Suscribete Ahora!!!
Envia L COrmao a
: estadovegetalzine@gmail.com

¥ recibe completamante gratis el
fanzine ESTADD VEGETAL por todo
un afo ()

{*] El Fanzing llegars en formalo PDF a fu comeo.




ANIMAL HUMANO EN CAUTIVERIO
por Hardy Pefia

OJOS DE AGUA
Ojos de agua

para beber en prision
juegan el nocturno juego de mantenerme insomne.

Al cobijarme junto a ellos
siento que el mar ha dado a luz de gemelos.
Y pequenos peces me miran llorando
per temor a que formemos redes si nos besamos.

Su mas ligero parpadeo
los hace caer en mi boca
en un hilo de saliva los llevo
al rio mas proximo, ahora rien confiados
peorque saben que somos vegetarianos

Creo que estoy viviendo en un planeta
con dos satélites.
si guina el ojo izquierdo
la marea sube rauda hasta mis manos,
y sl un pajaro se posa sobre el otro
amanecen doliendome las alas de tanto vuelo.

Cuando el dia cierra sus ventanas
ya no me atrevo a decir
he ahi la luna.

ESTADO VEGETAL




-
Dentro de las irregularidades alimenticias que sufrimos las clicas fioy
por oy, fa que padezco es sin duda alguna la mds fuera de lugar y digna
de ayuda. Con 24 afios, sobrepeso, con periodos menstruales irrequiares
y dolorosos, y atin virgen, mi vida ha tomado un rumbo retorcido;
padezco de Bulimicarnivorismo. Todo comenzé face cuatro afios
cuando conoct a un chico con el cual tuve aproximaciones sexuales que
nunica se concretaron, por el miedo que sentia y la poca sensibilidad de
guiett yo necesitaba. Poco duro la relacion entre nosotros, pero defd una
marca para el resto de mi vida, cuando un dia en un almuerzo con la
Sfamilia del susodicho sirvieron un crudo como primer plato. Si bien es
clerto con mi familia somos carmfvoros, jamds habia probado tal
preparacion, por lo que mi primera sensacion fue de rechazo ante este
caddver atropellado, pero o raro fue que con la excitacion frustrada
-minutos antes en fa habitacion de é- y la sonrisa estipida de éste, me
provocaron un awmento en mi deseo contenido, por lo gque engulli esta
papilla, saboreindola y sintiéndome fimeda. Cuando acabé, un
desazon me embargd a tal punto, que corri al bafio para liberarme,
vomitando todo lo ingerido. Desde ese momento se fa convertido en un
fibito y soy esclava de la carne para sentir el placer que ningin hombre
me fa brindado, pero ademds con una sensacion de vacio y culpa que me
impiden sentirme realizada en un dmbito en el cual todas vy
todos  tememos  derecho  a  desarrollarnos  libremente.

Muestra u lado oculWlo aen BV,

con la confidencialidad que tg
brindamos podras sacar al diable

de tu cuerpo en la novedosisima
ne-seccion SOLO CHICAS.
Manda 200 palabras en

armonioso conjunto a:
estadovagetalzine@gmail.com
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Soy madre de Celeste, una peguena de
3 meses ¥ ella e mi sol.

He sido vegetariana por mas de un ano
¥ mi nifa nacid sin ningun problema
perc yvo tengo ahora uno. JComo voy a
ezstar segura gue se mantendra sana
Ein Ccomer CAEnE siends gue a1
pediatra dice gue &2 fundamental?.
Ezperando su respusesta me despido.
cC.

RESPUESTA - -
Por lxs hijxs somos ocapaces de tede Bin importar las
conaecuencias. Perder la wida y también guitarlas eatan
dentro de las posibilidades, perco la buena noticia e8 gue
aen cuanto a la alimentacidédn de ellxs, ya no hay de que temer
al darles una dieta libre de animales muertos, de hechs la
adian por més que los ashliguames a tranaformearas an
carniveroas, cuandes HO lo son. Investiga y estudia los libros
de médicoa v nutricionistas gue instan la dieta &tica en
lxa nifizxe, wva gue hay muchos Yy mas preparadocs gue el
chapatin gque atiende 5 tu pequeifia. La real proteccidn de tu
8ol pasa por mantenerla limpia de cuerpos, mente v espiritu
v ess no es compatible al ingerir la muerte de hermanocs.

Padrastro.

Envia tu e~jail, noticias, funas, etc_ a:
estadovegetalzine@gmail.com

Cuando me
CcCoOmo a mis
amigos no los

mMato;
aunque si los
dejo tontos.
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