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EDITORIAL
Eatado vagetal ea3 concebido como un nexo entre la comunidad por al
trato édtice a los animales vy aguellxs guienaa el tema les sea
desconocido. Bajo esta perspectiva incluye de manera axplicita las
diversas formas en las gque se esconde el maltrato y la explotacidn a
los animales, en las gue ademdis vemocs reflejadas las propiasa, ya gue
a2 lmposible no tener discnancia entre lo gue gqueremss y lo gue
damos .
Teniendo este concepto arraigado entenderemoa gque lxa privilegiadxa
adlo adguieren exiatencia en la medida gue axista desmedro en otrxa.
Llegd la hora de exigir toedxs como minorias la inclusién en la lucha
de la més grande y maltratada de ellas, ya que eastamos hablando de
cientea de millonea de animales masacrados en la induastria de la
carne, &l seudsentretanimients,el hurguetesesisntifics v la
arrogancia de metadisses controladores de toda wida, la Euya, la

mia, la de allxs.

Crrgullo Parno
Las actuales regulaciones en matenas de caza
remontan sus orgenes a fmes del saplo XIX, con la
:FﬂdmihnthicﬁdqylchﬂlunlﬁHH,digu:ﬁhnhﬂiqur
“la caza y pesca son especus de ocupaciim por lag
cuales se adqueere el dominio de los ammales bravios",
Estos ammmales bravios (que voven naturalmente hbres
e independientes del hombre) "no se pueden cazar
21 €11 BeEras Propas, o en b aenas, con permzo del
duenio”, Ademds expresod que 2o enbende que el
carador o pescador se apodera del anmnal bravio ¥ I
hace suyo, desde ¢ momento que lo ha herwdo
gravemente, de manera, que ya no le sea Bed eseapar”.
{carnlla para cazadores, SAG).
A pesar de normatnas y repulaciones con el fin de
proteger lo que se consadera como recurso renovable,
esta infame y eetedgrada forma de pensar v actuar, no
ha varmdo en lo mas ouimmmo.
Existen decenas de hermanss menos afortunadxs, los
cudles caen en la categoria en que la explotacion los
considera de tal forma, que los deja 2 merced del

sadi=mo mas primitreo, encubierto con el velo de
[ Pl 9 deporte recrcatvo y asi otorgarles ¢l derecho a mentes
and lf thE mﬂn ls [qu baszicas a salir en famialea de asesmano
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Re-ZZ777 (por (Chancho Tera)
M:nu de Haﬂ; EI Fuci::n}
El P-u{l-'n:m Fun,GE-H serd signo de tristeza Hd-:sihui!m humana, sobre todo para quiencs hacen,
COCINGN O SO0 UR P-m.]'lcm. para el resto, bis cuales orkEinam, comen o cabén cenca l eloella es
uita cosa,
19a Tia Pucherito: F’aga:m triste a pesar de su mueca falsa, qu:l:l uidﬂu:lmargd de borrar
encarnandose en su karma, el Tl Memeo.
29| a pareja hacienda Fudh:mm Esde aquchs situaciones dusles, en las que o te rompen el
corazdn o la paciencia. Signo de a-:luv:Hu que sabes que no c8 tan grave, pero que si acumulas
este ﬁl:u:: Jc I:IEI;E'FH;iﬂH.LI l::n].n :.:Euridad :'Ituc 1=1 carazdn te ’p rnrlF:ﬂ'n a dint_nm;l'n.
[ pucl'u.'.m ol almuerzo: .»lf'l..quf nos enfrentamos a una de las representaciones mia tristes de
nuestra sociedad, en donde la FﬂE‘.lI'EIﬂ matenal E!Fil"ih.l’ll ponen a Fn..u:l:m SuUS mArcas,
[ puche mgﬁam quienes no sepan es el hueso del animal (vacuno aseguran) desprovisto easi
totalmente de carne y médula osea, con el cudl la gran familia chilena -que como sabemas vivimos
enla PaJm:u- vende su rqueza de hambres y muj:ﬂ:n valiosos porun FLnl:n de comida como el
dﬁajinm manda, o sea conla sangre de nuestros hermanxs, con su came, con sus huesas, con
su vida,

e e, O ICOEICARN

1- Deja los eufemismos: Cada vex que te refieras a carne
cn la comida, hazlo como realmente €5, o sea animal
TTUETLL,

2- Siempre optmista; Todxs tenemos problemas, pero
esfurzate ¥ mucstrate realmente fellz ante o plato
vegetariang,

3- Tu eres ganador(a): Cada vez que te alaben o feliciten
por algo apresurate a responsabilizar a tu dieta por ello.
4= Tomia el control de la mesa: En cada almuerzo Hbre de i
animales muerios procura felicitar la buenamano de
quien COLING,

5- Con s amigxs: No scas modestx, todxs bxs
vegetarianes tenemos suerte con ¢l sexo opuesto, asl que
no $cas egoista ¥ cuéntales

6- A la fuerza: Esta forma es la mds efectva pero la de
menos fidelidad, comprando ki comida t mismx
ascguras ¢l no consumao de animales mucrtos

T- Aprende a cocinar: La verdad que los vegetananxs son
grandes cocinerxs, desarrolla wu creatividad y sorprende a
tu farmilia con exquisitos Pl:uz:u.




tendencios . .. sges
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A menudo se tiende a creer que el abogar por los derechos de los animales
pertenece a personas extremadamente sentimentales, con carencias afectivas y
dificultades para relacionarse con los semejantes mas semejantes. Con esto
buscan anular razones de peso, integrandolas con leves psicopatias para no
enfrentarse al descaro de los propios actos. Y asi ha sido por mucho tiempo, hasta
ahora en que ya no se trata de ancianites o radicales sociales, hoy hallegado a
instalarse en muchos hogares de jovenes y en una de las variantes mds fuertes
que ha hecho temblar a algunxs, EL VEGANISMO, El veganismo es una alternativa
sana al consumo y dependencia de los productos no adaptados a nuestras
necesidades fisicas y espirituales, como la carne, el pescado, los licteos, los
huevos, la miel, los productos derivados de los animales, y otros articulos de
origen animal como el cuero y las pieles.

Asl podermos ver como chicxs adolescentes han adquindo una filosofia en la que
la ética tiene un papel protagénico -por sobre lo que muchos considerarian
moda-, donde se tiene una conciencia global de los horrores de la explotacion y
lo alejados que estamos de vivir en armonia con todos los seres vivos si los
mantenemos bajo la categoria de objetos. Ahora no es tan dificil entender la
oposicién y el premeditade bajo perfil que se le ha dado al tema, téniendo en
cuenta que estxs jovenes estan por ocupar en poco tiempo mas el lugar de sus
padres, que son los que precisamente tienen hoy el poder para tomar decisiones
que afectan a toda la poblacion, desde la educacion en el hogar hasta la
manipulacidén genética de los alimentos.

En el mundo en que vivimos nos vemos enfrentadxs a grandes poderes QUE NO
NOS QUIEREN, que hardn todo lo posible por enfermarnos para mantenernos
débiles, por lo que nuestra tarea es protegemnos, ya que todxs somos minorias
ante estxs pocxs miserables con poder, y la juventud vegana ya cachd y la lleva




Matenal Matinal

Fin lugar a dudas los matinales son la gran inversidn de los
canales, en donde ae spuestan altas sumas de dinero
para la nohle tarea de moldear a la ya patética familia
chilena, ademis de(lo de siempre) aprovechar de llenarae loa
boleillos.
Es asi como cada dia por variae horas, se dedican a dar
clases magistrales de lo peor en paicologia infantil,
Fexologia ¥y ...acoclogialll
Con contenidos lastimeros recorran por completo la maflana,
acompafiands la realidad de mujeres trabajadoras v a la wvez
educadoras de nifixa, ya sean propios o ajenos.
Noticias muy temprano para empeEzar,
L0 QUE PASAES QUE _ egcogidas minucicsamente parca
QUEERE SER VEGAMA, 4‘!‘_-., atemorizar, un poco de-buen-y estipido

' humor, copuchas del espectaculo criocllo,
para desear. §er un poco meEnos uno,
continiando con @&l (la)wvidente astral
encargado de craarte falsas
expectcativas, seguido de pconesejoa da
. paeudoprofesionalas gue encregan
4 Boluciones al.omayoreo, que van desdea
como tratar a un nifix” hiperactivx hasta
gi lap précticas extremas de sexo
palvarin tu matrisonio. Todo esto
condimentads con ena désis de meriedad y
buen humar, tan indispensables para no
dejar lugar a ninguna duda:
Perc existe un espacico gue ha ido tomando tal
impertancia gue ya scn el eello de algunoe de
astos angendros televigivoa. Se trata de la
cocina, donde simpaticxs chafs nos llevan por
un recorrido culinaric de muarte y deptruccidn,
gin ni sigquiera arrugarsae.-Alitas de pollao,
cerdo marinado, salmdn a la manteaguilla,
termera en wvino tinte, pavo ahumado dietético,
coatillas de corderc en 8u propia sangre, son
algunas _de las delicatessen con las gue nos
hacen sofiar gque esto o, va por buen camino.
Mientras miles de parsconas lloran por no poder fe 5

cocipar tan Tico,-no émkar en la tele, haber
nacido en mala fecha astrologica, tensr unlal ﬁﬂ]mmm

pende{x maleriads v no hacer bien &l amor. nmum'l
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(r:,l “me siento como un extra en mi Prmpia vfc'a'“)
Imagina gue te cuedan £4 horas de waida, o sea asStcas
cagadx como para pensar en lo que puedes hacer, por lo
gue cualquier persona inteligente se pondria a reflexio-
nar an céno e ha llevado la vida, ver las cosas que
hicimos v dejamos de hacer, an cdno aprovechanoss las
oportunidades gue conocimnos, ¥ haturalmente casmos &n
panico.

;Qué esta pasando?, ;Debe existir alogin error?, Como &3
posible gue el{lal hijx predilectx no lo va a lograr?

1Bz dmposible gque la pelicula no waya a tener un final
felisz!

Todo esco es posible gracias a un peculiar mecanismo
llamado conciencia de existencia. Ya de hace tienpo
existae la hipotesis de dudar de todo menos de uny mismx,
por lo oue con estos v obros argumentos (el individuo
tiene al concepto da ser Unicx v especial. Asi todxs
desarrollanos una intina esperanza de cambiar las cosas,
la ilusidin mesidnica de si miswmo Se encarga de suponerncs
superiores, @h un nundo ue tiene lof ojof pusstosF en
nosotrxs, ¥ agi no integrarnos al puzzle.

Depresidén, parandia, esquirofrenia son algunos de los
desagradables efectos secundarios de creer ser Unicxs en
un ounmdo repleco. Todyxs v cada uny de nosotCrxs pretcends
ser especial v por mas racionalicemos ante tal estupidez,
el concepto esta de tal modo arraigado en nuestra mente,
que rnos hace realmente sufrir de muchas formas ¥y Ccon
variada intensidad. Ahora supongamos que S1 SOmOs WNICHS,
el concepto tendria que dejar fuera a millones de unicxs
v nos dejaria a la altura de un dios rodeadx de persona-
jes adornando nuestra vida.

cQué serdn los demias?, [cué seran los andmales?

La vida serd considerada entonces de dos posibles formas:
l- otorgindole el naeximoe valor, debido al concepto de
nico (Valor vmico)

2=0 le conferimos el mismo wvalor a toda forma de wida
(mico Valor)




51 tomamos el primero, nos enfrentamosz al concepto de
valor sagrado de la wvida, por lo que cualequier otra
forma de vida dejaria de tener importancia, incluso
agquella que te hace llorar por las noches. Ahora si nos g
inclinamss por la sequnda nos enfrentamos a concederle
la misma impportancia a la propia vida v & todas las
vidas (¥ por supuesto no 26Lo a la human).

En este momento donde las conclusiones se acompatian de
BAS prequntas, Sutge una naturalmente.

A cudntaz vidas les quedan 24 horas?, JQué porcentaje
de esas vidas concluyeron en paz?, ;Cudntas vidas
vieron coartadas sus oportunidades por estar atrés de
rejas, cuando la libertad es la més grande oportuni-
dad?, ;Acaso el plan maestro de tantas vidas era
CErminar en tu estdmago?

Tienez 23:59 para pensar ¥ hacer algo.

José Manuel Aravena (o el hype de la comida onental)

La fama legd inesperadamente a la vida de Jose el 21 de enero, cuando se disponia a
preparar un asado en compafiia del perro de un vecine. Habia sélo cebollas en su casa
por lo que considero que era hora de demostrar cudn mejor amigoe es el can, Asi en un
momente de locura cometid una terrible accidn al matar a martillazos al rottweiler v
querer echarlo a la parrilla. Ach la ignorancia fue el factor fundamental para el
desenlace, debido a que José desconocia que podia alimentarse del perrito sblo despuds
de haberle dadoe estricnina, 161, vidrio malido, ete, ¥ este fue el error que lo condujo a la
comisaria bajo cargos de maltrato animal.

José, de 46 afos, recibid el beneficio de la ibertad provisional por el juez Carlos Farias,
“con la obligacidn de comparecer ante un tribunal, una vez cada cierto tiempo ¥ mientras
se desarrolla &l proceso, pues todavia no hay una sentencia definitiva®, ¥ como va haber
sentencia por maltrato para un hombre que es operario de una fbrica de cecinas, que
como todxs sabemos su principal materia prima es ¢ sufrimiento de animales,

Pero ojo no nos olvidemos que un perro 1m0 e8 Una Vaca y
que & uno s le maltrata para comérselo v al otro por
diversién, v esta fue la confusion de José, que no

Camina x el lado

perc cuidalc! mother

Envia tus colaboraciones a:

estadovegetal zine@yahoo . com| ;/ M
e -



Somos una familia feliz.

(The Krentzfeldt & Jakob Experinient)

Lam Do mim

Mamd no nos des asado

no hermanos destrozados

prefermos las verdaras

para tenerla blen dnea.
Si ln# La

La mas dunra....

del planeets....

vengs ¢l bunrro...

b L] - -

Lam Do mim

Papi no nos leves de cnzn

myetete ] File &n la raja

no matamos bermanitos

mejor bs vemnos en fotitos
5l law La

Ll 1] hm“tﬂl—n

de animalifitos....

Lamn Da iy

Gueli no te pongas el zorro

mejor fin Memoioas nn porto

Para que te des ... cueunts

fque esn ropa os singrients
5i la® La

o5 sangricecentn...

ana muerte leeenta....

Lamn Do makea

Chicas no sean lesss

no s confundan de presa

Y para lograr el orgasmo

0o enman carne lque asen]
Si la# La

25 T ARASAROD

lo gue hassaces....

L Do mim

Compafertas de clase

viviseocionar no se hace

ya que no te hace aprender

matar s quien no se puede defender

Ei lae Ls
debes aasaprender.

f cqucmk PA° ke +u CaAUHR J] Y

22+ape VEGErdL DUILRE DU +u e
HOGH2 FaOMo2x ¥ pul g2 204408 LW
+oba2 La2 RaDio2 eL pRoXiMo VeRaue,
apemg2 LYy e2re HFEQEH_LDEG
Meu=ajg d robo eL MuMba, |

=20L0 po EitMo d e=+a C oW Cou
ru2 ghiiGx2 Y Ld Sue 2 qCeRpue Md2 a
Ld oRiGiWIL 22Rd La Gawabord,

(& T T [
eurcuie? g RoChdMEapigriiiye am.

The Kreutzfeldt & Jakob Experiment.

. Banda sumergente capitalina dedicada a la experimentacion

musical. Formada a mediados de los noventa ha desarrollado
una puesta en escena inica al no haber realizado ninguna
presentacion. Sus trabajos son:
-"Solo escucho mosica ep” (1996).
-"El amor es distorsion” (remixes 1998).
-'NO" (inedito 2001).
M luisa” (picture o 2003).
“Orlorexia musical” (Lp 2005).
Su ultimo trabajo ba sido ackamado por la erifica, Bevaindolo 2
la categorfa de albdm perdido y esto les valio un jugoso
coniraio para esle concurso.

ESTACVEGETALZANESFAHDD.COM



Plantas de los Dioses (por el Meico de la familia)
Hay "Las llavecitas de San Pedrita™

Hacs algin bempo-muy espacial por lo demds iuve [a oportunidad de lomar San Pedrito. Por medio
do clerxs amigus legd a mis manos un polvo verde oscuro de olor repulsive, que con golas de
limén s ransformd en una pasta de sabor més amango que el recuerdo del ex amor, Con
instrucciones precisas de no tomarmelo en Stgo, partl en metrotren a un poblado de sugerents
nombre: Haspital, Alli todes ks auttctonxs me ecomandanon &l rio para tenar mi pic-nic, al qua
accad| sin dificultad encontrdndome apartado de la gente, stlo yo y |a naturaleza con lo qua ya
tenia un punto importante resusito, EL LUGAR.
Con una bolella de agua ¥ va con varos pitos encima, pasaban [as horas v [a sensacidn s6lo era |a
estala de un pulo ex amigo. Habian pasado cinco horas, me dolla la guata y el rio era bastanie
misarable a no ser por unas ondulaciones brillantes qua me tenian pegado. Asl era, estaba viendo
la belleza que el rio ocultaba a la visidn ordinaria y yo ya sentia el escalofrio del alcaloide haclendo
afecto en mi sistema nendoso. Con la sonrisa que provoca la llegada de lo esperado, me levanth y
T plesd @ recoimer & lugar, caminando oMo pijo por una gran cabeza rubia con CLmos gua
bailaban con o vienio. Todo este recomdo ¥ el vanvén del universo mae hizo vomitar profusamante
aquolla pasta que segula slendo igual de amarga, a la vez que oscurecia o Hospital,
Mz loco qua nunca ful tras mis pasos an direccidén a la estachdn, alll aparie de querar tomar un fren
a Curicd, lo que aumentd mi paranoia fue tn metrolren lleno de familias abultadas que gritaban y
me miraban sin compasion.
Transpirando helado me fui mirando por |a ventana la noche y la imagen reflesjada de mis
compafers hasta llegar @ Sigo. quikn me racibld con una Estacion Cenfral que no daba mas de
Fena y que 56 oponia con obstdculos humanas a gue llagara a mi casa, mi rincon de seguridad an
esia ciudad, En un taxd cemd loa ojos v recéd para que ¢ tipo volara en silencio, bajé y conr hasta mi
cama donde tapado por completo me volvia més anormal para poder volver a salir & la calke algin

dia.

Ficha Botanica e Indicaciones
MNombre Cientifico: Echinopsis Pachandl,
Nombre Comin: Cachus San Pedro, Aguacolla,
Famili: Cacthcaas.
Descripeidn: Es wn cactus columnar de 3 a 6 metros de altura, de color verde azulads, con un didmetro de
hasta 15 cm, tlene de 4 a § costilas que son anchas y redondeadas con bgeras depresiones sobre las
pequefias auracias. Hay da 1 a 4 espinas por aurecia qua son paqueias o complatamente ausantes y de
color amarnlo osours o maman, su fior Bone forma de tnel con 25 cm. de largo 'y 15 am. de dilmatro, susle
sar de color blanco palido, 3us semills Son negras y de unos 1.5 mm. de longtud
Principios actives: El alcaloide principal es la mezcaling (00 11-2.3%), la que s& encwenira an ko pars exterion
{primer centimatro) de la pied del cachus, &l corazdn y o resio del material se desecha
Satus legal: Es legal an todo o mundo come planta omamantal ¥ de coleccian,
Preparacion: El caclus &3 coriado en trozos pequefios ¥ puesios a harvir duranie horas, tambidén pusde ser
secads & iIngends oralmente.
Efectos Psbquices: Son similares al LSD y al Peyole. Puede producir alucinaciones visuales, auditivas, Los
primaros afectos aparecen al cabo de 120-180 minuics y pusda tardar an desaparecer hasta 12 horas.{ no
producis adiccidn Psiquica)
Efectos Fisicos: Principalmente nduseas y vimitos acompafados en ocasiones de diarrea y rigidez en las
extramidades [ No produce adiccibn fisica)



ANIMAL HUMANO EN CAUTIVERIO

por Hurd]r Pefia ' '
carcel de-alta-seguridad - anntiaga

Una nuava jirafa ha llegado al zoo

Una nueva jirafa ha llegado al zoo 2

Es indigspensable a la gran mayoria antropormorfizarla:
un concurso en televisldn buscard su nombre.

Fara no ser mencs, propongo al instante dos o tres:
“Arrancada del cielo verde la alambrada

ag mids alta gque su cuello”

Frobable es que sea un nombre largisimo,

perc dolorosamente clerto.

Mejor pruebo con otro, aungue igual

gerd una vaslija llena de hiel: f

*rumiando tristeza estard muchos afios

en el mismd lugar® i
Tambidén #8 muy largo. Ha pasado el tiempo :

Yy no he dado con uno adecuado. i

Asi ag como, suelo aburrlr uno tras otro, los bancos del
pargue

Major baré wun llamado a las nifias,

v para evitarme una acusacidn de atxllmn los niﬁnl
vendrdn enunciando una algarabia
“Demasiado encendidas para la jaula

1 manchas de la jirafa' son, en verdad,
lx doica preocupacidn de esta cancidn®:
entona’ el coro infanedl,

como sl aguel lugar, el 200 metropolitanc,
pariese en sus ¢ﬂrl!¢ﬂﬂﬁ ¥ en mig versgs
una sensagldn altrlﬁl. o
Combinacifn de dnlu:. !rntEtnidud, -~
.anliduridld,_h.,' -
No -es mio este poema, e de lom que
__piden libertad para la jirafa. .
Estoy seguro gue no poede lastimar I
"nadie el fin de rodo. zoD. - "

=




Korrea

Respuesta
Estamos muy felices y amocionadxs

por asta nuastra primara adiclén y
agradecemos mucho tu carta.

Las busnas Intenclones no estan
slendo sfectivas, por lo que se hace
necesaria mas qua ninca la accién.
Tae cuento qua hay muchas parsonas
quae dicen amar a los animales paro
aiin asi siguen comiendosalos y esto
asta dado por la comodidad que
brinda la pusilanimidad.

Ahora estamos encantadxs de
publicar tus escritos, pero lo seria
mas si haces tu misma un fanzine,
follato, foro, manifestacion, Io gue
saa. Date ol tlampo.

Kanasto.

EUVid tu kORREd d:

e2t+gpoveGet+dl Zive evyaHoo.Com

* il

La tercera sewana de abril es la semana internacional anfiexperimentacion.
Para esa fecha se estin organizando una serie¢ de actividades informativas al
aire libre, a las cuales estin cordialmente invitadys a participar.
Informate en las webs liberacionistas, Moviendose.....

Hola k tal, les escribo para felicarios
por ol funzine k estin por sacar. Mi
nombre es Norma y soy una chi-k de
valpo,; k entre estudic y trabajo no me da
@l tiempo para reunirme a trabajar x los
animales k son mil pasién.

5é lo Importante y necesario k s
exponer el maltrato k sufren los
animales; ademas por supuasto de
luchar individual y colectivamente para
terminar con el blocidio con k nos
vamos enfrantados diarlamante.

Loz cusnto k tango algunos sscritos an
los k humildemante apoyo la causa y ma
interasaria k pudiaran varios y a lo
major publicarios.

Bueno me despido deseandoles mucha
fusrza a uds. y las organizaciones k
trabajan x el buen trato a los animales.




ME SIENTO EN ESTADO VEGETAL

Fcotnid de et o e s et i e b dismsaimnte ey
st agradea s e enespal 2y ot T

F g et v i s ol e el v e o mal, i s s b
bk, s agadce e mse. ol s it e

jmprovena

*Yienesas *5alames
oHamburguesas o Nuggets
oPatés e Came de soya

OR FIN EN CHILE POLERAS ESTADO VEGET www.diprovena.cl
DISENOS EXCLUSIVOS APROBADOS EM DIVERSOS

Il e IELl diprovena@hotmail.com (MSN)
PIDELA YA k: estadovegetalzinedyahoo.com 08-4202310






