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APRENDIZAJE ADARQVISTA

ELIMINEMOS LA VIDA PRIVADA

Una vez escribi un articulo titulado Eliminemos la vida pri-

vada. Sigo creyendo que era una buena idea, aungue nunca
sofié que un periddico acudiria velozmente para eliminar la mia.

Cada vez son mas les que se preguntan si hemos de atre-
vernos a confiar nuestras vidas privadas a las deformaciones
de la prensa. La respuesta, naturalmente, es que no. Porque la

prensa comercial hace la vida mas privada de lo que realmente
es!

La causa es que la se-
paracién entre lo privado y lo ptiblico — o entre lo privado y
lo universal — no significa sélo una distincién artificiosa, sino
fatal, que la prensa, como resultado de sus intereses financie-
ros y, por consiguiente, de su conspicua falta de sensibilidad
hacia nuestra comun condicién humana, ayuda a poner de re-
lieve. :

Cuando la prensa, con sus ansias de escandalo, se mete con
nuestras emociones y las convierte en sensacionales, convierte
de repente nuestras vidas en privadas y solitarias. Me molesta
figurar en los archivos sin mi conocimiento, del mismo modo
que me molesta que mi vida personal sea deformada en interés
de la intimidad. Esta es la razén de que anhele tanto ver abo-
lida la vida privada.

¢Y qué es exactamente la vida privada? Todos coincidimos
en que cada persona tiene derecho a disponer de ella, La alter-
nativa es inimaginable. Qué hacer con esta intimidad — aparte
impedir que sea invadida — est4 mucho menos claro.

Pensamos que tener una vida privada es una cosa natural.
De hecho, este concepto estd sin duda verdaderamente vincu-
lado a sociedades como la nuestra, capitalista y altamente in-
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Pas mujeres ban gido basta abora tratadag por [og hombres como
pajaros que caibos be lag alturas se han extrabiado entre ellog; como
algo belicabo, fragil, agreste, extraiio, marabillogo...; pero tambien
como algo que hap que encervar en una jaula por temor a que se
escape.

Pietssche

Wengo experiencia de lo que gon muchag mujeres funtas. ;Bios nos
libre!

Santa Teresa

®na mujer birtuosa es la corona de su marido, mas la desbergonzada
es cual carvies en sus huesos.

Miblia, “Proverbios”.



acotadas que ahora y por lo tanto méds campo de actividad

espontinea que las criaturas de nuestra sociedad actual.

La disciplina, las obligaciones, las tareas, los limites de la
infancia son hoy mayores que nunca;, mas sistematicos y
absolutos. Ser ‘una buena madre’ segun lo establecido,
implica ir apagando y aplastando la vitalidad de nuestras

criaturas, dia a dia, afio tras afo.

Casilda Rodrigafiez Bustos 2005

dustrializada. Cuanto mas anénim@s somos, mas altas levanta-
mos nuesiras barreras protectoras; cuania menos autenticidad
bay en nuestra vida, mas privada la hacemos; cuanto mis con-
vencional y vacia ha llegado a ser, tanto mayor es la necesidad
de mantenerla en secreto. En suma, cuanto peor es la vida, més
imperativo resulta que 1@s demas se aparten de ella.

Bien pensado, todes sabemos perfectamente qué es la inti-
midad: algo asi como el derecho a cerrar la puerta con llave.
Pero la intimidad, muy natural en un contexto, puede parecer
antisociable y reservada en otros. Por ejemplo, no estaria bien
que la banca privada guardara sus cuentas en secreto. ¢Hay
nada mas publico que las estadisticas de la poblacién y, sin
embargo, hay algo mads privado que nuestr@s hijes en nuestra
casa? Son dos cosas diferentes, pero, aun asi, es peligroso ne-
gar la conexidn.

Me he fijado en que en Amsterdam no hay costumbre de
poner cortinas en las ventanas, de modo que, cuando se rasea a
lo largo de los canales, se ve el interior de las salas de estar. Es
una vieja tradicién marinera alardear del mobiliario barnizado.
Ahora bien, si uno se sitia frente a una ventana ajena en Co-
penhague, se corre €l peligro de que le tachen de mirén. En
los paises donde familias enteras duermen en la misma habi-
tacién, se realizan actos que en nuestras latitudes considera-
mos privados, y de un gusto execrable en presencia de lgs ni-
nes. Es que en Occidente siempre procuramos proteger a nues-
tres hijes de las realidades de la vida.
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¢De ddénde procede esta intimidad nuestra? ¢Cémo se inven-
16 la idea?

El concepto de intimidad parece haber surgido junto con la
revolucién de la clase media en la Europa sepientiricnal de los
siglos xvI y xvil Fue entonces cuando las ciudades empezaron
a crecer y los rices a vivir en un lugar diferente de donde tra-

bajaban, es decir, «en el hogar». Antes no hab{’a .11:ada con este
nombre; solamente entonces la «casa» se convirtio en «hogar».
Gradualmente, la gente que
componia estos grupos se fue convirtiendo en una fcf:amil_ia nu-
clear», consistente en los padres y lgs hl]@s, que vivian junt@s
en la intimidad y en un aislamiento creciente del resto de la
sociedad, de la que previamente habian formado parte.

La alienacién es en parte el resultado de la desaparicion de
aquellos amplios vinculos de solidaridad que marcaron a las
sociedades medievales y a casi todas las precapitalistas, Hoy
dia, la sociedad consiste en pequeiias particulgs —fa:rmhas nu-
cleares — extrafias entre si, pero que se mantienen ‘Juntas por
un interés egoista y por la necesidad de la explotacién mutua.

Y sin embargo, en la actualidad
nos hemos convertido en extrafigs a nuestra propia empresa
social. Asi se manifiesta en diversas esferas ptiblicas: el Minis-
terio de Bienestar Social, centros de narcéticos, pabfallones psi-
quiatricos, clinicas para el tratamiento de alco}‘idhc:@s,, todqs
ellos bien apartados de la vida privada. ¢Y qué ‘hay_ de.mas
privado que ser un alcohdlico? Todas puestras instituciones
sociales son publicas, aunque al mismo tiempo expresan la ca-
lidad de nuestras vidas privadas.
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* cualitativamente mas y mejor que si se ejercitan cada una por

separado y por una disciplina exterior. El deseo y la
curiosidad, con el impulso de la motivacién, al unificar en un
solo haz los esfuerzos, produce una interrelacion entre la
motricidad, el sitema nervioso y el cerebro que garantiza el
desarrollo arménico y la autorregulacion del conjunto y de
cada parte. Las facultades humanas no han sido disefiadas
filogenéticamente para desarrollarse por separado de manera

artificial.

Por otra parte, con la enseflanza programada la capacidad
inventiva y la capacidad de tomar iniciativas poco a poco se
van apagando a fuerza de no tener espacio ni tiempo ni
motivo para ejercitarlas. Antiguamente en los pueblos las
nifias y los nifios estaban todo el dia inventando juegos y
actividades; hoy nuestras nifias y niflos, en cuanto tienen un
rato sin programacion, enseguida se les oye decir “me
aburro” y acto seguido se les engancha a la tele o a la video-
consola. El aburrimiento en la infancia es un fenémeno
moderno, que antiguamente s6lo se daba en algunos casos en
las clases altas, en las familias de hij@s tnic@s, que crecian

aislad@s. Y aun asi tenfan sus horas y sus dias menos
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de su curiosidad. Sin embargo, el proceso de aprendizaje
natural tiene sus propias secuencias. La curiosidad incita a la
observacién, promueve la retencién, estimula la capacidad de
memorizacioén, afina la motricidad fina, desarrolla la gruesa, y
unifica todo en un solo haz y en un mismo afin de
conocimiento. En cambio, la ensefianza programada, ante la
ausencia del estimulo de la cutiosidad, tiene que obligar 2
hacer ejercicios de repeticién mecdnica que pongan en juego
cada una de las distintas capacidades por separado: asi se
hacen ejercicios de psicomotricidad gruesa con las distintas
tipos de gimnasias; deberes de caligrafia, de preguntas y
respuestas, de memorizacién, etc., ejercicios que se asumen
por disciplina.

Pues bien, no es lo mismo ejercitar la psicomotricidad fina
haciendo palotes, que ejercitarla porque quiero coserme un
disfraz para una fiesta. No es la misma capacidad intelectual
la que se desarrolla aprendiendo una leccién de memotia que
la que se desarrolla leyendo algo que me interese. Y ademis,
cuando se realiza algo con el estimulo del propio intetés, por
lo general requiere que se pongan en juego diversos tipos de
capacidades al mismo tiempo, y esto es lo que también hace
que cada de estas facultades, se templen cuantitativa y

5

Cuando una persona mata por una causa, no tiene la sensa-
cién de cometer el acto por si misme, porque nuestras entida-
des sociales y privadas han llegado a ser extraiias entre si. Aho-
ra bien, esta separacién entre lo publico y lo privado va unida
inextricablemente con el modo en que hemos organizado y es-
tructurado nuestra sociedad, que un ntmero siempre creciente
de personas critica en base de que en ella, dicho con sus propias
palabras, <hemos perdido el contacto lgs ungs con les otres».

Existe también la cuestién de cuanto, cudn sinceramente,
nos gusta nuestra intimidad. Sigue sin haber nada malo en
barrer los felpudos de nuestras puertas y cerrarlas con llave,
pero, ¢con qué Nos encerramos y qué dejamos f-uera?_Porque,
aunque nos aferremos al derecho de tener una vida privada, la
cual insistimos en juzgar sacrosanta, es posible que simulta-
neamente la estemos socavando. Tal vez saboteemos nuesira
propia intimidad porque nos aburre. Tal.ve'z esta intimidad,_
ligada como estd al florecimiento del capitalismo, se esté pu-
driendo en sus cimientos porque nos ha llevado demasiado le-
jos de l@s demds y de nosotres mismes y porque nuestfo 'tra~
bajo especializado ya no nos produceg una satisfaccién intima.
¢Es posible que en el fondo no nos importen gran cosa nues-
tras vidas privadas?

He anotado algunos de los términos que surgen constante-
mente en el actual debate sobre la prensa y la intimidad: pe-
riodismo sucio, obscenidad, vileza y porqueria. Esta clase de
terminologia con referencia a historias de nuestra vida priva-
da nos lleva inevitablemente a la pregunta de si no serédn nues-
tras mismas vidas privadas lo que es sucio y vil. Si no hay
nada malo en ellas de puertas adentro, ¢por qué parecen tan
depravadas en cuanto se publican?

Asi pues, la clase media se mantiene en guardia por si al-
guien mancha su vida privada describiéndola tal como es.

La intimidad v el desvelo por evitar su invasién estin rela-
cionados en gran medida con normas y tabues, especialmente
de naturaleza sexual.

Sin embargo, es perfectamente natural querer otorgar pres-
tigio a la vida familiar privada, tan vulnerable como ha llega-
do a ser en muchos casos. De ahi la mixtificaciéon. Como dijo
De Gaulle: «El prestigio no tiene valor sin el misterio. Se hon-
ra muy ligeramente lo que se conoce demasiado bien.»
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» En cualquier circunstancia es dificil saber algo sobre el fun-
cionamiento de una familia, y la mistica de la intimidad no fa-
cilita este conocimiento. L@s que mas sufren son aquelles que
insisten mas firmemente en su intimidad. ¢Por qué, por ejem-
plo, una de las técnicas terapéuticas mds comunes empleadas
en las clinicas psiquiatricas es formar grupos entre lgs pacien-
tes para que hablen entre si? ¢Y de qué se les dice que han de
hablar? De sus vidas privadas, claro esta.

La vida privada es también la vida mds interesante, porque
es universal, una expresion de la condicién humana. No obs-
tante, la prensa no toma en serio la intimidad. La hace parecer
aun mas privada de lo que realmente es. Dicen que un pais tie-
ne la prensa que merece. Sin duda se debe a nuestra propia
actitud de mixtificacién hacia nuestra moribunda intimidad lo
que permite que el periodismo de alcoba florezca de tal modo.
Porque, cuando envolvemos en el misterio nuestras propias vi-
das, se deduce automaticamente que sentimos cierto entusias-
mo malicioso por ver exhibidas las vidas privadas de les de-
mas. Gracias a este entusiasmo mds o menos malicioso por
parte de sus lectorgs, la prensa comercial vive y prospera.

La prensa ha sido acusada de destruir a la gente publican-
do los detalles intimos de sus vidas privadas. De ser éste el
caso, la culpa corresponde a nuestros propios tabues. No hay
muchas que se opongan a una fotografia que les muestre ju-
gando al parchis con sus hijes, o preparando un buen plato,
o pasando una velada con buengs amiges. Son casi exclusiva-
mente las relaciones sexuales lo que consideramos demasiado
privado para salir en la prensa, pese a que sean universales.
Pero, como las consideramos privadas, devoramos los detalles
de la sexualidad ajena, en especial la de la gente famosa y, al
hacerlo, damos via libre al periodismo de alcoba.

Creo que la intimidad puede ser incluso perjudicial para la
salud. Todes necesitamos saber qué terreno pisamos emocio-

‘nalmente. Para ello nos hacen falta marcos de referencia. La
mistica de la intimidad hace que estos marcos de referencia
sean muy dificiles de encontrar. .

Es casi imposible averiguar algo sobre las vidas privadas

de ‘}es dema’s y Sus relaciones Mmutyas,

DESENMASCARANDPO
AL PATRIARCAPO

APRENDER SIN ESCUELA IV

Cuando la criatura crece sin tomar decisiones, ejecutando las
6rdenes que recibe, y estudiando lo que se le manda que tiene
que estudiar, sin respeto al proceso de su propia curiosidad,
se destruyen aspectos muy importantes de su vitalidad: sus
infinitas ganas de aptender, su capacidad creadora ¢
inventiva. La curiosidad que mana de las criaturas como la
leche de las madres, y que a nada que se la deja es un caudal
casi infinito, se detiene; la fuente se estanca, se obstruye y
aparece el rechazo al aprendizaje. Porque una cosa es estudiar
y otra aprendet, y con mucha frecuencia, lo que se estudia en
los colegios entra por un oido y sale por el otro porque se ha

memortizado sin interés, sdlo porque era lo que tocaba hacer.

La ensefianza programada presupone que el estudiante tiene

que aprender lo que el programa indica, independientemente



¥ “Me siento preso, tantos afios eduCado en este modelo patriarcal El hecho de que la prensa comercial pueda llegar a ser pe-

; S ligrosa, incluso a destrozar las vidas de la gente, se debe a su

inar otros, ce que cuando me |0 - . ; Y
te anula la Capacidad de imagina 5,y haceq . i tendencia a apoyar y reforzar nuestros tabtes y tambi€én, natu-
imagino me sepah a artificio”. ralmente, a su evidente falta de tacto y sentido de la propor-

cién. Se dirige a nuestras emociones mds bajas y prospera pro-
vocando nuestra indignacién y reafirmando nuestros prejuicios.

En mi opinién, la vida privada es tan importante que debe
ser hecha ptiblica, porque nadie que no haya caido en una os-
curidad humana total puede ser indiferente al modo de vivir
ajeno. Pero, precisamente porque la vida privada es tan impor-
tante, resulta esencial que no sea deformada.

o

. v
; : & pos - % No
hay nada mezquino, per se, en tomar fotografias de Jacqueline
Onassis desnuda (siempre que ella esté de acuerdo). Es des-
preciable y vulgar presentar su desnudez de modo sensacional,
como si su desnudez fuera mas interesante que la de cualquier
otra persona. Tratar de menospreciarla por el descubrimiento
de un rollo de grasa o una verruga en su trasero representa
una mentalidad maliciosa, de mirén. La moralidad y el buen
gusto periodistico son absolutamente cruciales, ya que, a mi
juicio, no hay nada sobre los seres humanos que no pueda ser
dicho o mostrado. Depende enteramente de como se dice y en
Nota: Todos los testimonios recqgipfox en F aariv ae Patsricio Palosiarealson queé contexto. ‘ .
En el momento en que hacemos privada la vida, damos a la
prensa rienda suelta para prosperar vendiendo lo universal

comp@famenfe reales, El fenﬂuge ¥ lns ﬁ?f’mﬂf de expr esion de los como sensacional. Somos realmente nosotrgs quienes hemos de-
formado la vida haciéndola privada. Cuando nos complacemos
parﬁci/mnfey se han transcrito literalmente forque es un fmﬁftjo basado en en las vidas amorosas de las personas célebres y curioseamos

bajo las sdbanas de primergs ministres y estrellas de cine, no
son sus actos los interesantes, enigméticos y sospechosos, sino

los sentimientos 1 1o en lns teorias, Evidencia las contradicciones de hombres 58 Hicsties;

educados fmr @ ser ﬁﬂf" iar C‘”éjy que intentan no serlo, [Por otra parte, todo esto lleva a que, con cierta frecuencia,
podemos llegar a conocer mas a 1@s famos@s que a nuestr@s

vecin@s, que por otro lado, es posible que sean igual o mas

Con todo ef res/aefo, Gruﬁo de Hombres de Murcia 2005 interesantes.]
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el sexo. Tenemos otros desafios més urgentes a los que enfren-
tarnos. La liberacién sexual tendria que significar mds apropia-
damente la liberacién del sexo, del sexo como obsesién, como
trauma.

Erich Fromm escribe:

La division entre la comunidad v el Estado politico ha con-
ducido a la proyeccidn de todos los sentimientos sociales so-
bre el Estado, que de este modo se convierte en un idolo, un
poder gue se halla sobre y por encima del hombre. Este se so-
mete al Estado como a la encarnacidn de sus propios senti-
mientos sociales, a los que idolatra como poderes alienados de
si mismo.

(La sociedad cuerda.)

Como asalariades, cada vez tenemos menos poder. Se hace
cada dia mas dificil influir sobre las instituciones sociales, mas
y mas impersonales. Por ello es importante que no nos convir-
tamos en impersonales nosotrgs mismes. Nuestra impotencia
vy nuestro anonimato no son asuntos privados y, por ello, ne-
cesitamos saber ungs de otrgs todo cuanto podamos. Tenemos
necesidad de las informaciones mds intimas, sobre una base
voluntaria, por supuesto, e impulsadgs por el deseo de cono-
cernos mejor, v no por medio de micréfonos ocultos y archi-
vos secretos. Por lo tanto, hemos de llegar a un acuerdo entre
nosotros. ¢Queremos tomar en serio nuestras vidas privadas
o vamos a continuar rodeadndolas de misterio? En mi opinién,
la intimidad se ha convertido en una idea vacfay tiene poco

£%. - . |

Asi pues, Ia cuestién de hasta qué punto hemos de atrever-
nos a confiar nuestras vidas privadas a la prensa depende de qué
vida privada y de qué prensa hablemos. Las vidas que hoy vivi-
mos v la prensa que las hace privadas pueden irse al diablo por
lo que a mf respecta. Por una vez, la vida privada ha perdido su
universalidad, la vida privada ya no es digna de ser vivida.

Xl

&

En el universo hay misterios més grandes que’

1 .
“Gj por mi fuera me hincCharia a llorar ¥ no |0 hago. Supohgo que

nif@s Y adult@s se rieron muchas veces de mi cuando |loraba de

pequefo”

“Hasta me cuesta llorarie (as penas a un colega. Fijate que apenas Vi

a mi padre |lorar ¥ hunCa en compafiia de sus amigos”. -

“Tenia miedo a ser como el lloron de la Clase gue era el que se

[levaba las ‘collejas™

“Hemos Vivido tah pocos momentos eh uh Contexto no patriarCal,
que aprendimos a sobrevivir. Aprendimos a ser COmo esperah para
no ser rechazados. Como cuando me metia coh el gafotas de mi
Clase para estar eh el bando de los no excluidos. Ahora para
relacionarme con otros tios, mucChas veces tengo que ser tan

patriarcal como ellos”.

“No me gusta tener la sensacCion de que tengo que adaptarme a un
“modelo antipatriarcal”, que se construye a la Contra del patriarcal,
y que puede repetir (0§ errores de Cualquier modelo impuesto
haciéndome sentir culpable en vez de responsable de Ciertas
actitudes o sentimientos, haciendo que me Ssienta mal por ser
masculino o poco sensible, 0 violentando mi propio proceso de

aprendizaje Y de superacién de contradicciones, etC.”



